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Some may experience increased vaginal lubrication & enhanced sexual pleasure. 

Y o u  m a y  n o t i c e  mo r e  m o i s t u r e  i m m e d i a t e l y  o r  s h o r t l y  a f t e r  a  s t e a m .  T h i s  i s  d u e  t o  t h e  

r a d i a n t  w a r m t h  o f  t h e  f a r - i n f r a r e d  h e a t ,  w h i c h  p e n e t r a t e s  d e e p l y  i n t o  t h e  m u s c l e s  a n d  

t i s s u e s  o f  t h e  v a g i n a  w h i c h  e l i c i t s  v i g o r o u s  s w e a t i n g  a n d  i n c r e a s e s  o x y g e n  f l o w  a n d  

c i r c u l a t i o n  t o  r e m o ve  i m p u r i t i e s ,  a n d  h a r m f u l  t o x i n s  s u c h  a s  c h o l e s t e r o l  a n d  h e a v y  m e t a l s -

m u c h  l i k e  w i t h  a  n o r m a l  s a u n a  t r e a t m e n t .  T h e  s w e a t  s e e p a g e  r e s t o r e s  a n d  t o n i f i e s  t h e  

m u c o u s  m e m b r a n e s  i n  t h e  v a g i n a ,  w h i c h  i n c r e a s e s  f l u i d  p r e s s u r e  i n  t h e  t i s s u e  o f  t h e  v a g i n a ,  

r e s u l t i n g  i n  t h e  r e l e a s e  o f  v a g i n a l  m u c o s a  ( s e c r e t i o n s )  w h i c h  c a n  e n h a n c e  s e x u a l  p l e a s u r e  o r  

o r g a s m i c  s e n s a t i o n .  

Some may experience improved vaginal tightness. 

C e r t a i n  h e r b s  u s e d  i n  o u r  V  S t e a m  b l e n d s  o f f e r  n a t u r a l  b e n e f i t s  t o  v a g i n a l  h e a l t h  a n d  

r e j u v e n a t i o n .  H e r b s  s u c h  a s  M i n t  L e a v e s  a r e  e f f e c t i v e  i n  t i g h t e n i n g  t h e  v a g i n a l  w a l l s ,  a n d  

A l o e  V e r a  w h i c h  i s  a  c l i n i c a l l y  p r o v e n  r e m e d y  f o r  t i g h t e n i n g  a  l o o s e  v a g i n a  f o r  i t s  a s t r i n g e n t  

p r o p e r t i e s .  S o m e  w om e n  e x p e r i e n c e  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  s e n s i t i v i t y  a n d  t i g h t n e s s  

f o l l o w i n g  a  V  S t e a m ,  r e s u l t i n g  i n  h e i g h t e n e d  s e x u a l  p l e a s u r e .  

Some may experience a possible change in vaginal discharge . 

T h e  p o s s i b i l i t y  o f  t e m p o r a r y  d i s c o l o r a t i o n  o r  c h a n g e  i n  c o n s i s t e n c y  o f  v a g i n a l  d i s c h a r g e  c a n  

o c c u r  f r o m  t h e  r e l e a s e  a n d  c l e a r i n g  o f  s t a g n a t i o n  a n d  t o x i n s  f r o m  t h e  u t e r u s .  T h i s  i s  a  

n a t u r a l  r e a c t i o n  d u e  t o  c e l l u l a r  d e b r i s ,  t i s s u e  o v e r g r o w t h ,  a n d  p a t h o g e n i c  f a c t o r s  b e i n g  

d r a w n  o u t  a n d  c l e a r e d  a w a y  b y  t h e  c i r c u l a t o r y  s y s t e m s .  D i s c o l or a t i o n  o f  d i s c h a r g e  m a y  t a k e  

u p  t o  t w o  w e e k s  t o  d i s s i p a t e .  

Some may experience light cramping. 

S o m e t i m e s  w h e n  i n t r o d u c i n g  n e w  h e r b a l  r e m e d i e s  t o  t h e  b o d y ,  y o u  m a y  e x p e r i e n c e  a  

“ h e a l i n g  c r i s i s ”  o r  “ r e b o u n d - p h a s e ” ,  w h e r e a s  y o u  f e e l  p a i n  b e f o r e  t h e  h e a l i n g  a s  t h e  b o d y  

r e t u r n s  t o  a  n a t u r a l  h o m e o s t a s i s  “ s t a t e  o f  n o r m a l  h e a l t h ”  i n  r a r e  i n s t a n c e s  w h e r e  t h i s  i s  t h e  

c a s e ,  c l i e n t s  h a v e  e a r l y  o n s e t  o f  m e n s e s  a s  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e  p r e p a r e s  t o  r e s e t  a n d  

r e g u l a t e  i t s e l f .  O l d  r e s i d u e ,  l i k e  l a r g e  c l o t s ,  c a n  c a u s e  c r a m p i n g  a s  t h e y  l o o s e n  a n d  r e l e a s e .  

T h e  u t e r u s  i s  h e l p i n g  b y  c o n t r a c t i n g  a n d  t r y i n g  t o  p u s h  t h e  m a t t e r  o u t .  I f  y o u  e x p e r i e n c e  

c r a m p i n g  a f t e r  s t e a m i n g  t h i s  i s  a  s i g n  t h a t  o l d  r e s i d u e  h a s  n a t u r a l l y  d e b r i d e d .   

* T i p :  A v o i d  c o l d  a n d  f r o z e n  f o o d s ,  i c e d  b e v e r a g e s  a n d  c o l d  w e a t h e r .  D r i n k  w a r m  b e v e r a g e s ,  

e a t  w a r m  s o u p ,  u s e  a  h e a t i n g  p a d ,  g e t  a d e q u a t e  r e s t ,  t a k e  a  h o t  s h o w e r  a n d  s t r e t c h  o r  

e x e r c i s e  t o  s t i m u l a t e  b l o o d  c i r c u l a t i o n .   



Some may experience mild skin irritation.    

E x c e s s  m u c u s  s e e p a g e  c a n  m a k e  t h e  v a g i n a ,  v u l v a ,  a n d  m u c o s a  f o l d s  ( v a g i n a l  r u g a e )  i t c h y  o r  

i n f l a m e d  e s p e c i a l l y  i f  i t  h a s  b a d  b a c t e r i a ,  y e a s t  o r  a n  i n f e c t i o n  l i v i n g  i n  i t .  A s  t h i s  m u c o u s  i s  

r e l e a s e d  i t  m a y  c a u s e  t e m p o r a r y  i t c h i n e s s  o r  d i s c o m f o r t .   

*  T i p :  I t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u  k e e p  t h e  e x t e r n a l  v a g i n a l  a r e a  v e r y  c l e a n  a n d  d r y ,  s o  t h e  

b a c t e r i a l  m i c r o b e s  d o n ’ t  m u l t i p l y .  

A d d i t i o n a l l y ,  c o n s i d e r  w e a r i n g  l o o s e  f i t t i n g  c l o t h i n g  a n d  1 0 0 %  c o t t o n  u n d e r w e a r  i n  t h i s  c a s e .  

Y o u  c a n  a l s o  h e l p  t o  d r a i n  t h e  e x c e s s  m u c o u s  b y  u s i n g  a  p e r i - b o t t l e ,  o r  h a n d - h e l d  s h o w e r  t o  

r i n s e  t h e  a r e a  c l e a n  w h i c h  h e l p s  t o  p r e v e n t  i r r i t a t i o n .  T h i s  i s  u s e f u l  d i r e c t l y  a f t e r  s t e a m i n g  

a n d  a l s o  u n t i l  y o u r  n e x t  V  S t e a m  s e s s i o n .    

Some may experience the urge/tendency to dispel wind for a short period. 

T h i s  o c c u r s  d u e  t o  t h e  w a r m t h  o f  t h e  s t e a m  r e s o l v i n g  b l o a t i n g  a n d  e x c e s s  w a t e r  r e t e n t i o n  

c a u s e d  b y  p o o r  d i e t ,  h o r m o n a l  i m b a l a n c e s ,  t h y r o i d  d y s f u n c t i o n ,  d i g e s t i v e  t r o u b l e s  a n d  m o r e .  

Some may experience induced menses. 

R a r e l y ,  a  s t e a m  m a y  e n c o u r a g e  l i g h t  s p o t t i n g  o r  b r i n g  d o w n  y o u r  p e r i o d  e a r l i e r  t h a n  

e x p e c t e d .  D e p e n d i n g  o n  t h e  b l o o d - c o l o r  r a n g e ,  t h i s  m a y  i n d i c a t e  o n e  o f  t w o  t h i n g s ;  D a r k  

s p o t t i n g :  t h e  u t e r u s  i s  r e l e a s i n g  o l d  i n d u r a t e d  m e n s t r u a l  r e s i d u e .  L i g h t  p i n k i s h ,  r e d  s p o t t i n g :  

t h e  s t e a m  h a s  p r o m o t e d  f l o w  o f  b l o o d  c i r c u l a t i o n  a n d  t h e  u t e r u s  i s  r e s e t t i n g  i t s e l f  f o r  a  

h e a l t h y  n a t u r a l  c y c l e .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  f o r  w o m e n  w i t h  i r r e g u l a r  m e n s t r u a l  

p e r i o d s ,  o r  d y s m e n o r r h e a .   

* I f  y o u  a r e  p r o n e  t o  i n t e r m i t t e n t  s p o t t i n g ,  b l e e d i n g  o r  e x c e s s i v e l y  h e a v y  f l o w  ( m e no r r h a g i a )  

p l e a s e  m e n t i o n  t h a t  b e f o r e  y o u r  t r e a t m e n t  o r  d u r i n g  i n t a k e ,  t o  e n s u r e  y o u r  p r a c t i t i o n e r  c a n  

s e t  y o u  u p  o n  a  s a f e ,  m i l d  s t e a m  u s i n g  g e n t l e  h e r b s .  s  

Some may be more susceptible to pregnancy.  

D u e  t o  t h e  n a t u r e  o f  t h e  p r o c e s s  o f  g e t t i n g  a  V  S t e a m ,  t h e  w a r m t h  o f  t h e  f a r  i n f r a r e d  h e a t  i n  

c o m b i n a t i o n  w i t h  w e t - s t e a m  a n d  p a r t i c u l a r  h e r b s  i n f u s e d  i n t o  y o u r  s t e a m ,  t h e  u t e r u s  i s  

a s s i s t e d  w i t h  g e t t i n g  a  f u l l  c l e a n s e  a n d  r e l e a s i n g  a n y  b l o c k a g e  o r  p a t h o l o g i c a l  a c c u m u l a t i o n s  

i n  t h e  v a g i n a l  c a n a l .  B e s i d e s  r e l e a s i n g  b l o c k a g e ,  t h e  s t e a m  m a y  a l s o  i n c r e a s e  s e c r e t i o n s  f r o m  

t h e  m u c o u s  g l a n d s  w i t h i n  t h e  c e r v i x ,  w h i c h  p r o v i d e s  a n  a l k a l i n e ,  f e r t i l e  e n v i r o n m e n t  i n  t h e  

v a g i n a l  c a n a l  t h a t  i s  f a v o r a b l e  t o  t h e  s u r v i v a l  o f  s p e r m .  O n c e  a  h e a l t h y  u t e r u s  i s  a c h i e v e d  

a n d  b l o o d  f l o w  i n  t h e  p e r i n e a  a r e a  i s  i n c r e a s e d -  i t  i s  l i k e l y  t h a t  y o u r  p r e g n a n c y  m a y  o c c u r ,  

a s  t h i s  i s  a n  o p t i m a l  e n v i r o n m e n t  f o r  s u c c e s s f u l  i m p l a n t a t i o n .  

 

 


